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Lípidos 


Conceptos Básicos: 


Conjunto muy heterogéneo de biomoléculas formadas básicamente por carbono, hidrógeno y, en 
menor proporción, oxígeno. Además pueden contener fósforo, nitrógeno y azufre. 


Características que los distinguen del resto de las biomoléculas: 


v Son insolubles en agua 


v Son solubles en solventes orgánicos (benceno, cloroformo, éter, hexano, etc.). 


CLASIFICACIÓN OUÍMICA DE LOS LÍPIDOS 


Saponificables Insaponificables 
(derivados de ácidos grasos) (derivados de isopreno) 


SIMPLES COMPUESTOS 
-Terpenos 


-Acilglicéridos -Fosfolípidos -Esteroides 


-Ceras -Esfingolípidos | -Prostaglandinas 
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. Conceptos Básicos: 


Ceras Son esteres de 
Acilglicéridos ácidos grasos y 
Fosfolípidos alcoholes 
Esfingolípidos 


0 
| 
R(CH>)n — б-о(сншё' 


estructura general de una cera. 


Química Orgánica Il, Tamara Oberti 4 


Acido 
0 Palmítico 
— о“ о“ о“ o 16:0 


Acido 
Palmitoleico 
16:1 A9 
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18:0 


p.f. 71°С Acido ٥ 


18:1 A? 
w9 
A p.f. 13°С 


AUMENTA LA CANTIDAD DE INSATURACIONES 
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Acido linoleico 
18:2 A312 
w6 
p.f. -5°C 


Nomenclatura w 


más general 


Ácidos Grasos: estructura у propiedades físicas 


Ácidos grasos: son ácidos monocarboxílicos de cadena larga, en general contiene un número par de 
átomos de carbono 


Nombre М№°С (abrev.) Estructura Pf.(°C) 
Saturados COOH 
| láurico 12 (C12:0) У 44 
: А СООН 
AP e mirístico 14 (C14:0) PP YN YN LP PJ NY 59 
Pre — „соон palmítico 16 (C16:0) 64 
МИ МИ И МИ МИ Ме ma 
а СООН 
7 esteárico 18 (C18:0) ТАТА м S 70 
esteárico usa 


У سیت‎ 
araguídico 20 (C20:0) 76 


18 (С18:1) — 


COOH 4 
linolei c18:2>? - 
= inoleico 18 (C182 `) = = СООН 5 
ا‎ Р А 9,12,15 
لہ‎ a, linolénica 18 (С18:3 e ) — ہے‎ d— N NZ N A “Yooo = | 
ون‎ — соон 
oleico araquidónico 20 ہے‎ N= "N. Na Nama ` оон —49 


(С20:45:8-1 ыз, 
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Esteres de 
ácidos grasos 
con alcoholes 

de cadena larga 


СН.-(СН.),:-СОО-(СН.)>5-СН. Hexadecanoato de triacontilo 


(componente principal de la cera de abeja) 


CH:-(CH;)5,- COO-(CH; з-СН,; Octacosanoato de tetratriacontilo 
(cera de carnauba, recubrimiento de hojas) 


En general son sólidas y totalmente insolubles en agua, de estas propiedades de 
consistencia e impermeabilidad, derivan sus principales funciones biológicas. 
ÅÁ———_ 
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Velas, papel 
Panal encerado, flores 


artificiales 


Cera de Hoja de Сега de limpieza 


automóviles y 


carnauba Palmeras pisos, barras de 


desodorantes 


Cera de | 
Jojoba Velas, jabones, 


cosméticos 


jojoba 
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Lípidos = 


Son ésteres de ácidos grasos y glicerol (propanotriol) conocido como glicerina. Los más comunes son 
los triglicéridos que son los que contienen los tres grupos —OH esterificados. 


H52C-OH H,C-0-C-R 
HC-OH о-в 
H2C-OH H;C-O-C-R; 
Glicerol Triacilglicerol Grasas 


(sólido a temp. amb.) 


Clasificación ——= según punto | 
de fusión 
Aceites 6 
(líquido а temp. amb.) 


Grasas: triglicéridos sólidos a temperatura ambiente (mamíferos) 


Aceites: triglicéridos líquidos a temperatura ambiente (vegetales y animales de sangre fría) 
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GRASAS ACEITES f 


triestearina, pf = 72°C 


(triestearilglicerol) trioleina, р! = - 4°С 


(trioleilglicerol) 


Composición aproximada de algunas grasas у aceites 


Ácidos grasos saturados (%) Ácidos grasos insaturados (% 
Ci; Сл Cis Cis Cis Cis Cis 


Fuente Láurico  Mirístico  palmítico  Esteárico  Oleico  Ricinoleico  Linoleico 


Grasas animales 
1 25 15 50 - 6 
25 10 5 


Mantequilla 2 10 25 - 
Grasa humana 1 3 25 8 46 - 10 
Esperma de ballena - 8 12 9 35 - 10 


| Aceites vegetales J 


Coco 50 18 8 2 
Maíz - 1 10 4 
Oliva - 1 5 5 
Cacahuate - - 7 5 
Linaza - - 5 3 
Semilla de ricino 1 
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1 
H;C-O-C-R н,с-он Ма” O-C-R 
О NaOH | _ Q 
HC-O-C-R, № HC-OH + Nat O-C-R, 
O (calentamiento) | О 
1 = 
К бровь HəC-OH ма* O-C-R, 
Triacilglicerol Glicerol Carboxilatos de sodio 
JABON 
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peles 


Jabón Moléculas anfipáticas 


Los ácidos grasos NO son moléculas anfipáticas. 


ix Е 
|» | s | Concentración micelar 
013۷0۸۵۳08) crítica 


Monocapa Micelas 
(tensioactivo) 
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Jabón Moléculas anfipáticas 


| Efecto limpiador у espumante 
Inconveniente: Dureza del agua 


Micelas monocapas 


No confundir con Detergentes I 
à à (no son lípidos) 


{ A А ' Re? MO) 
pit: O Na 
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0 


Lípidos | 


Obtención de biodiesel 


1 
C H¿CO—C—R 
| сњонжон Н2С—ОН T 
НС—О—С—Р! “ál oc HC—OH + HsCO—C-R! 
| H2C—OH 
ЊС—О—С—Р2 HCO-C—Rê — 
Triacilglicerol Glicerol E metilicos de 
BIODIESEL ` “ISE 


А fa XY ^٦ 
Reacción competitiva: saponificación (temperatura) 
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Lípidos 


Lípidos Saponificables 


Acilglicéridos: Reacciones 


TRANSESTERIFICACIÓN 


Obtención de biodiesel (mecanismo) 


CH¿OH + KOH == CHO K” + Њо 


Q nm 
9/ (TH-OCHa 


اس 
H,)C—O—Ç—R‏ 


+ © 
> N OCH; б ٢-0 
о il | О 


| 
C 
O 
C || 
TE NE. + сн. ©? === و ےو‎ — НСО“ `R + HC—O—C—R! 
О 


0 
1 1 E: 
H,C—O—C—R? H¿C—0—C—R? H,C—0—C—R° 
© 
H2C—OH و0011‎ РА 
1 
— T—— 
I—IRST НС—О—С—Е! 


1 
H;C—O-—C-R? 


Lípidos 


Н, 


catalizador 


Condiciones suaves: Ni + H, (1,3 a 2,7 Atm. y 175 a 190°С) 


(En estas condiciones no sufre hidrogenólisis la unión éster) 


Se consigue: 
- mayor punto de fusión 


- menor capacidad de enranciamiento (rancidez oxidativa) 


Problemas: migraciones de enlaces y cambios estereoquímicos 
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Lípidos 


сна 
CHCH; 
но онон, 
тен; 


HO. CH, CH, CH, í 
sc” бн; CH; CH; 


|| 
0 


( 


CH, CH, CH, „CH 
ZH, CH; CH; CH; ^ 


HO. CH, CH, CH 
`ç CH; CH; 


oz 
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LH 
CHCH, 
CHCH, 
H;C—CH; L.N | 
چا سے‎ 
/ HC—CH 
CHCH; CH£H; 
снн, CHCH, 
HO CHCH; CHCH; 
LS “áil did 


А СН, CH, CH СН 
СН, CH; CH; tu; i 
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Lípidos 


INFORMACIÓN NUTRICIONAL 
Porción: 33 g (3 galletitas) - Porciones por envase: aprox. 4 


Cantidad Por 100 g Por Porción %\Р (*) 
Valor Energético/ — 482 رو‎ = 2021 kJ 159kcal=667kJ 8 
Energía 
Carbohidratos 
disponibles, 68 g 22 g 7 
de los cuales 
azúcares 39 g 13g 
Proteínas 5,7 g 1,9 g 2 
Grasas totales de 
las cuales (**) 219 6,9 9 18 
Grasas saturadas 9,9 g 3,3 g 15 
Grasas trans 1,0 g 0,3 g 
Fibra alimentaria / 
dietética 24g 0,89 > 
Sodio 89 mg 29 mg 1 


(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ calculados para la porción. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores 
dependiendo de sus necesidades energéticas. (Según Resolución GMC 46/03). 
(**) Por 100 g/ Por porción de 33 g: Grasas monoinsaturadas: 8,2 g/ 2,7 g, Grasas poliinsaturadas: 1,0 g/ 0,3 g, 
Colesterol: 18 mg/ 6,1 mg. 
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Fosfolípidos: Estructura 


A diferencia de los acilgliceroles, los fosfolípidos SON moléculas anfipáticas 


se encuentran en todas las 


II II 
К-С-О-СН; R—C-O-CH> membranas celulares, 
| О disponiéndose como bicapas 
cire on Rí-C-O-CH lipídicas 
H;C-0-P-OH HjC-0-P-X 
ОН Ó 
Acido fosfatídico Fosfolípido ° 


Colina ————==> Lecitinas 


X= < 7 "C "NH 
Etanolamina yy Cefalinas 


Serina 
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Lípidos 


dos: Estructura 


Son lípidos complejos que derivan del aminoalcohol insaturado de 18 carbonos esfingosina. Constituyen una 
segunda clase de moléculas en las membranas biológicas. En los mamíferos son especialmente abundantes 
en los tejidos del sistema nervioso central. 


>La esfingomielina: es el componente principal de las vainas de mielina que rodean a las neuronas. 
Contiene un grupo fosfocolina o fosfoetanolamina. 


> Los cerebrósidos: son glucolípidos que contienen un residuo monosacárido. 


> Los gangliósidos: glucolípidos más complejos en los cuales la cadena oligosacárida contiene al 
ácido N-acetil neuramínico o ácido siálico. Se les encuentra en las superficies de las células ya que su 
función es la del reconocimiento celular. 


CH,0H 
CHNH, 
СНОН 


CH=CH(CH))¡,CH; 


Esfingosina 


1,3-dihidroxi-2-amino-4-octadeceno 
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Esqueleto de esfingosina 


OH 
*H3N HN 
"OH 0 
R 
\ 
Esfingosina Ceramidas 


Fosfoetanolamina 


Fosfocolina 
O. O S p Ра 
^N PN 
OH O O O О 
HN HN 
"OH Оң "OH o= "OH 
R =N= R NH2 
N | N 
Residuo de ácido graso 
Esfingomielinas 
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Lípidos 


Lípidos Insaponificables 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Los esteroides son compuestos orgánicos derivados del núcleo del 
ciclopentanoperhidrofenantreno 


Fenantreno 
Estéreo - sólido Esteroles 
Metabolitos secundarios > Acetil-CoA > Acido Mevalónico Ácidos biliares 
Lípidos insaponificables sólidos Hormonas Sexuales 


Esteroides Suprarrenales 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


C-18 Estrano 
C-19 Androstano 
C-21 Pregnano 
C-24 Colano 
C-27 Colestano 
C-28 Ergostano 


2 '= 128 isómeros pero 

Configuración de C-10, C-13 y C-17 no cambia (B) 
Unión anillos B y C siempre trans 

Quedan 4 isómeros 
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Lípidos 


Esteroides: Estructura 


estrano (C-18) 


H3G, 


%, 
сњ mm ww 


T 
H 
2 


colano (C-24) 


colestano (C-27) 
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ergostano (C-28) 


Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Trans-decalina Cis-decalina 
H H 


H 
\ Н 
Н ۱ H 
H 
5B 14B A/B cis, B/C trans, C/D cis 5p, 140 A/B cis, B/C trans С/О trans 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


5a, 140, А/В trans, B/C trans, C/D trans 5a, 148 А/В trans, B/C trans, С/О cis 


Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


- Son 3-monohidroxi esteroides con 27, 28 ó 29 átomos de carbono. 
- En los naturales el hidroxilo es 3b у contienen uno ó más dobles enlaces (en posiciones 
C-5 ,C-22 y C-7) 


Colesterol 
Colest-5-en-3-B-ol 


-provee fluidez a la membrana plasmática 
-precursor metabólico de otros esteroides como los calciferoles (Vit 02 у ОЗ), las hormonas 
esteroideas y los ácidos biliares 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


HO 
Ergosterol Lanosterol 


Ergost-5,7,22-trien-3B-ol Lanost-8,24-dien-3-ol 
Misma función que colesterol pero еп los hongos Primer esteroide que se forma en la biosíntesis 


CH3 


Fitoesteroles 


cada 
ISERESISIMA] ES 
Ё 
fm. Aetna 
B! REDUCIR. 
= COLESTERO 
t ki 


Frutilla" 7. — 


HO 
B-sitosterol estigmasterol 


Reducirían los niveles de colesterol por inhibición de su absorción a nivel intestinal 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Sales Biriales: R1» R2- R3 = H Acido colánico 
R1= R27» R3 = OH Acido cólico 
R12 R3= OH R2 = H Acido desoxicólico 


R12» OH В2= ВЗ =H Acido litocólico 


Hormonas 


Androsterona Cortisona 


Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


5-а, 6-B-dibromocolesterol 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Conceptos básicos 


Aceites esenciales 
Terpenos 

Lípidos insaponificables líquidos 
Metabolitos secundarios 


Compuestos por C e H, si tienen heteroátomos son 
terpenoides 


ہے 
cola‏ 
ہر Z‏ 


cabeza 


Regla del isopreno 


Isopreno | | - 
(2-metil-1,3-butadieno) Unidad isoprénica 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Conceptos básicos 


Según el número de unidades isoprénicas 


Monoterpenos Call. geraniol, limoneno, 
alcanfor, a-pineno 


farnesol 
Diterpenos vitamina A, fitol, ácido 
abiético y giberílico 


Triterpenos و نیت‎ escualeno, lanosterol, 
colesterol 


Tetraterpeno 


аи. НИ > ИШ ИШИ ЖЕН 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Conceptos básicos 


p v 9746 = “М ОН 


^l 
اس‎ | 7 
Y 


Sesquiterpenos 


a-Phellandrene Menthol 
(eucalyptus) (peppermint) 


a-Selinene 

(celery) 
Isopreno 

-1,3-butadieno)‏ ہس 


<= йу: Ай کے‎ RZ YX, AL AR y 


Cembrene 


ine 
B-Carotene qa 


(present in carrots and other vegetables; 
Tet rate rpe n OS. in the body cleave B-carotene to vitamin A) i 
Sh So Ч AAA N OH 
کے‎ 


Vitamin A 
(present in mammalian tissue and fish oil; 
important substance in the chemistry of vision) 


Squalene 
(shark liver oil) 
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Lípidos Insaponificables ] 


Terpenos: Monoterpenos 


Laurus nobilis 


| (laurel) 
Mirceno | 
(laurel) 
CA) | 
Unión 


cabeza-cola | 


-Intermediario en la preparación de sabores y fragancias 
-Efecto analgésico 


-Propiedades antiinflamatorias 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Monoterpenos 


-Materia prima de síntesis de Vit A y b-caroteno 
-G: Olor fuerte a limón (cítrico) / N: menos intenso: ue 


í " 3 
==> ! P Cymbopogon Azahar naranjo amargo 
-aceites esenciales de las rosas y I -aceites esenciales de lemongrass y el lúpulo. 


citronelas (Cymbopogon). - aislado originalmente del aceite de neroli 


-pequeñas cantidades en los geranios geraniol nerol (aceite de azahar) 
Po АЕ £ O eu. ` 
Mirto Limon | | Eucaliptus 
(90%) (20%) 
citral a citral b 
o geranial o neral 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Monoterpenos 


Presente en los aceites esenciales obtenidos de 
las hojas y tallos de diferentes especies del 
género Cymbopogon (hierba de limón = 
lemongrass). 


Mosquitos y otros insectos” 


~ So ` Exilet ٦ 


Aceite de Citronella 2,596 


Exilet 
citronelal | КА ج5‎ 


Bebés y Niños 


Repelente de insectos: Esta es una de las propiedades 
más utilizadas de este aceite esencial. Se ha encontrado 
particularmente eficaz en una especie de mosquito 
llamado Aedes Aegypticuya 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Monoterpenos 


Isomería citral a — citral b 


Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Monoterpenos 


Isomería geraniol — nerol b 


+ 
CH, — Сн, + CH; 
~ OH H+,- H20 ~ 


Geraniol 


+ H H 
~ 
CH; < —> CH, 
+ 
| | 


Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Monoterpenos 


Reacción en medio ácido de geraniol y nerol 


CH; 
~ ОН H” HE 
H — A 
| V4 V5 
OH 


Geraniol 


a-terpineol 


š А А , > 
- Presente en aceites esenciales de pino (coníferas) V2>V1 
- Tiene un olor agradable similar a la lila y es un ingrediente común en perfumes, cosméticos, y sabores 


Ciclación de monoterpenos 


a-terpineol 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 
Terpenos: Monoterpenos 


-Aceite de las cáscaras de los cítricos у due da el olor característico a los mismos 


-(R)-Limoneno: olor a limón / (S)-Limoneno: olor a pino 
-En base a la posición del doble enlace: 6 isómeros en la naturaleza 


Unión 
cabeza-cola 


Menta verde 


Menta arvensis (-)-Mentol (R)-( - )-Сагуопа 
menta de japón) 
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Lípidos Insaponificables | 


Terpenos: Sesquiterpenos 


~ М. ےت‎ 


Farnesol a-Selineno 
- Está presente en muchos aceites esenciales tales como 
citronela, neroli, hierba de limón, rosa. 


-Se utiliza en perfumería para enfatizar los olores de 
dulces perfumes florales. Es como un co-disolvente que 
regula la volatilidad de las sustancias olorosas. 


-Pesticida natural contra ácaros 


Manzanilla 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Diterpenos 


Acíclicos 
~ ~ ~ ~ 
OH 
Fitol 
М, ~ ~ ~ 


OH 


Monocíclicos 


Lípidos Insaponificables | 


Terpenos: Tetraterpenos 


q Unión 


cola-cola 
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Lípidos 
Lípidos Insaponificables 


Terpenos: Politerpenos 


Н.С H 
N / 
с—с 
№. Latex 
№ p Natural 
isopropeno 
Н.С H Н.С H Н.С H 
И NL NA 
=C C=C C=C 
/ \ 
—CH; CH5—CH, CH5— CH; CH,— 


X ~ ~ ~, у 
SL 
PARE, 


Caucho Sin Vulcanizar Caucho Vulcanizado aucho Vulcanizado 
y Estirado 


Poliisopreno + Azufre > Caucho 
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Lípidos 


Las prostaglandinas son ácidos carboxílicos de C20 que contienen un anillo de cinco miembros con 
dos largas cadenas. Todas tienen -OH en C-11 y C-15. Serie PGE: C=O en C-9 / Serie Е: -OH en C-9. 


РСЕ; 


PGF 40, 


PGE, 


PGF 2a 


Química Orgánica Il, Tamara Oberti OH 


47 


BIBLIOGRAFÍA 


> Química Orgánica. Bruice. 5° Ed. Pearson 


> Química Orgánica. McMurry. 7° Ed. Cengage Learning. 


> Química Orgánica. Wade. Vol. 2. Ed. Pearson. 


QUÍMICA ORGÁNICA 


QUINTA EDICIÓN 


نے 


PAULA YURKANIS BRUICE 


` << 
k= بت‎ € sx 
“o ~ 
\ Ñ NN 
T ` 


é , John McMurry 


Química Orgánica II - 


| Volumen 2 


48 


